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“No hay camino para la paz: la 

paz es el camino" 

                                                                    Mahatma Gandhi 
 

 

 

Origen de este día 
 

Cada 30 de enero se celebra el Día Escolar de la No 
Violencia y La Paz (DENIP). Fue el poeta, pedagogo y 
pacifista Llorenç Vidal Vidal, nacido en 1936 en el municipio 
de Santanyí en Mallorca, quien en el año 1964 instauró y 
promovió este día. Su iniciativa la define como “una semilla 
de no-violencia y paz depositada en la mente y en el corazón 
subconsciente de los educandos y, a través de éstos en la 
sociedad” 

Esta jornada fue reconocida por el Ministerio de 
Educación y Ciencia mediante la Orden Ministerial del 29 de 
noviembre de 1976 y por la ONU desde el año 1993.    
Este día, centros educativos, 
desde Infantil a Secundaria, de 
todo el mundo realizan 
actividades diferentes para 
recordar lo importante que es “la 
tolerancia, la solidaridad, la 
concordia, el respeto a los 
Derechos Humanos, la no-
violencia y la paz”, según expone UNICEF. 
 
 

¿Por qué precisamente el 30 de enero? 

 Porque un 30 de enero del año 1948 el líder pacifista 
Mahatma Gandhi fue asesinado.  

Gandhi defendía la no violencia y la resistencia 
pacífica frente a la injusticia. 

 Ruby Nell Bridges Hall 
  Ruby Nell es un símbolo para la historia de los 
derechos y la igualdad de las personas. Fue la primera 
persona afroamericana en ir a un colegio de blancos. 
  Nació en el año 1954, año en que la Corte Suprema 
de Justicia de Estados Unidos declaraba ilegal la segregación, 
es decir negros y blancos ya no serían considerados distintos 
(hasta ese momento se consideraba que los negros eran 
inferiores). 
 Los padres de Ruby formaban parte de la NAACP, 
National Association for the Advancement of Colored People 
(Asociación Nacional para el Progreso de las Personas de 
Color). En 1960, cuando Ruby tenía seis años, se les invitó a 
participar en un programa de integración racial en la ciudad 
de Nueva Orleans en el estado de Luisiana, aceptaron el 
difícil reto.  
 Para poder acudir a la escuela los niños negros eran 
sometidos a un test académico en el que debían demostrar 
que tenían suficiente nivel académico. Ruby y otros seis 
niños más resultaron aptos, pero sólo ella asistió a la escuela. 
  El 14 de 
noviembre de 1960 Ruby 
acudió a la escuela 
escoltada y protegida por 
alguaciles federales. La 
asistencia de Ruby (una 
niña afroamericana) a un 
colegio de blancos fue un 
gran escándalo.  
 El primer día de 
escuela ningún alumno 
acudió a clase porque los 
padres de los estudiantes 
blancos se negaban a que sus hijos compartiesen aula con 
ella debido al color de su piel. Ese día lo pasó con su madre 
en la oficina del director.  

Durante ese curso Ruby estuvo sola en el aula con su 
profesora Barbara Henry. Cuando iba al baño era escoltada 
por los agentes federales y tuvo que recibir la ayuda 
psicológica del psicólogo infantil Rober Coles quien más 
tarde publicaría un libro titulado The Story of Ruby Bridges. 
(se puede ver en la parte posterior) 



Ruby se 
graduó en 
Secundaria, estudió 
turismo y trabajó 
como agente de viajes 
durante quince años. 
En 1999 creó la 
Fundación Ruby 
Bridges para 
promover los valores 
de la tolerancia, el 
respeto y la 
apreciación de las 

diferencias. 
El 8 de enero de 2001, Bridges fue premiada por 

el presidente de Estados Unidos Bill Clinton. Diez años más 
tarde, el presidente Barack Obama la recibió en la Casa 
Blanca. 

 
Primer día de clase en palabras de Ruby 

Recuerdo que ese día todo el mundo parecía estar 

muy emocionado. Los vecinos vinieron a casa por la mañana 

para ayudarme a salir para la escuela. Alguien golpeó a la 

puerta y, cuando mis padres abrieron, pude ver unos hombres 

blancos muy altos en trajes, con bandas amarillas en los 

brazos. «Somos policías federales. Nos ha enviado el 

presidente de Estados Unidos». Estaban ahí para escoltarme 

a la escuela. Entré al auto con ellos. No sentí miedo. Llegamos 

a la escuela y había un montón de personas en la entrada y 

agentes de policía a caballo y en motocicletas. Todo parecía 

como un gran evento. Viviendo en Nueva Orleans, pensé que 

se trataba de las fiestas de Mardi Gras 

Jamás imaginé que todo eso era por mí, que habían 

organizado una manifestación para impedir que yo acudiese 

a la escuela. Portaban pancartas, coreaban consignas: «Dos, 

cuatro, seis, ocho, no queremos integrar». Los policías 

federales me tomaron y me metieron rápidamente en el 

edificio hasta la oficina del director. Vi cómo la gente de 

afuera entraba apresurada y me miraban por la ventana, 

gritando. Fueron a todas las aulas para sacar a sus hijos. Se 

los llevaron a casa dejando el colegio desierto. 

Durante todo el día hubo gritos y más gritos. Unos 
aparecían sosteniendo una pequeña caja, que era un ataúd 
de bebé en el cual habían colocado una muñeca negra. 

Cuando regresé el segundo día, la escuela estaba 
vacía. El rector me esperaba en el descanso de la escalera y 
me indicó dónde quedaba mi clase. Cuando entré vi a una 
mujer que dijo: «Hola, soy tu maestra. Mi nombre es Sra. 
Henry». Lo primero que pensé fue: «¡Es blanca!», porque 

nunca había tenido una profesora blanca y no sabía qué 
esperar. 

Resultó ser la mejor maestra que jamás tuve y amé 
la escuela por ella. Era una mujer que había llegado desde 
Boston para enseñarme porque los profesores de la ciudad 
rehusaban darles clase a niños negros. Fue como una 
segunda madre para mí y nos convertimos en las mejores 
amigas. 
 
The Story of Ruby Bridges 

 The year is 1960, and six-year-old Ruby Bridges and her 
family have recently moved from Mississippi to New Orleans 
in search of a better life. When a 
judge orders Ruby to attend first 
grade at William Frantz 
Elementary, an all-white school, 
Ruby must face angry mobs of 
parents who refuse to send their 
children to school with her. Told 
with Robert Coles' powerful 
narrative and dramatically 
illustrated by George Ford, 
Ruby's story of courage, faith, 
and hope continues to resonate 
more than 60 years later. 

 Esta es la historia de Ruby que tuvo que superar las 

dificultades de una sociedad que discriminaba a la gente por 

el color de su piel. Internet nos cuenta más historias reales 

de niños que por diferentes motivos no pueden estudiar, 

conflictos políticos en sus países, guerras, gobiernos 

irracionales…la ausencia de paz no se encuentra en las 

escuelas, ya está fuera de ellas. 

 Pero niños que sí han podido acceder a los estudios 

y que debían celebrar esta oportunidad, se encontraron con 

la falta de respeto de sus propios compañeros; muchachos y 

muchachas que, tal vez influenciados por su entorno, se 

permiten juzgar a los demás por su aspecto físico haciendo 

en ocasiones su vida imposible. Muchos famosos cuentan 

como sufrieron acoso en el colegio, pero de ellos podemos 

aprender que “lo que no te mata te hace más fuerte”: Tom 

Cruise, Lady Gaga, Bruce Willis, Lola Índigo, Justin 

Timberlake, Kate Winslet, Vanesa Romero, Jesús Vázquez, …, 

son un ejemplo de estas personas que triunfaron a pesar de 

todo.  Acabemos con este tipo de actitudes y luchemos por 

la tolerancia, la paz y el respeto no sólo hoy sino todos los 

días del año. Todos somos iguales pero diferentes. 
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